Nah'&Erisch

Landfrisch Molkerei

Griiner Spargel mit
Landfrischkase-Kruste

Zubereitung °

Landfrischkdse Natur mit einem Ei, einer Prise Salz und etwas Pfeffer
vermischen. Griinen Spargel in Salzwasser ca. 3 Minuten bissfest kochen
und anschlieend in eine Auflaufform legen. Nun die Landfrischkése-Ei
Mischung tiber den Spargel verteilen und im Backrohr bei ca. 250 °C
Oberhitze fiir ca. 10 Minuten gratinieren. Mit den gekochten Kartoffeln
servieren.

Zutaten

150 g griinen Spargel

1 Becher Landfrischk&se
Natur 200 g

1 Ei
2 gekochte Kartoffeln
Salz

Pfeffer


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

