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Griechischer Bauernsalat

Zubereitung °

Die Gurke schélen, halbieren und in dickere Scheiben schneiden. Die
Paradeiser waschen, vierteln und den griinen Stielansatz entfernen.
Paprika waschen, halbieren, von Rippen und Kernen befreien und in
Streifen schneiden. Die Zwiebel schélen, in Scheiben schneiden und
dann in Ringe teilen. Alle Zutaten in eine grof3e Schiissel geben und mit
einer Marinade aus Olivendl, Essig, Maggi Krauterfondor und Pfeffer
tibergieBen und gut durchmischen. Feta in Wiirfel schneiden und mit
den Oliven iiber den Salat verteilen. Mit Oregano bestreut servieren. Als
Beilage empfehlen wir Weillbrot oder Knoblauch-Baguette.
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Zutaten

1 Salatgurke

4 Paradeiser

1 griiner Paprika
1 Zwiebel

5 EL Conte DeCesare
Olivendl

2 EL WeiBweinessig
100 dag Feta Kase

50 dag schwarze Oliven
Maggi Krduterfondor
schwarzer Pfeffer

Oregano


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=kalte-kuche
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=salate
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

