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Hithnersalat
saate

Zubereitung °

) Zutaten

Ol erhitzen, Filet salzen und braten, tiberkiihlen lassen. Salat, Trauben

und Apfel waschen. Jungzwiebel und Apfel blittrig schneiden. Fleisch in 400 g Hiihnerbrustfilet
schrage Scheiben schneiden, Teller mit Salatblatter auslegen. Trauben,

Apfelscheiben und Jungzwiebeln darauf anrichten. Mit der Marinade aus 1 rotbackiger Apfel

Suppe, Zitronensaft, Olivendl, Salz und Pfeffer tibergieBen. Kurz rasten

lassen. Hiihnerfleisch darauf facherformig auflegen. Servieren. 10 dag weile Trauben

1 Bund Jungzwiebeln
80 g Vogerlsalat

1 Friseésalat

1 Chicorée
Schnittlauch

Ol zum Braten

Salz

Pfeffer

3 EL Hiihnersuppe

2 EL Zitronensaft

2 EL Olivendl
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