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Kaferbohnensalat mit
Kalbspariser

aite kche Jf Salate
ZUBEREITUNG °

Die getrockneten Kaferbohnen mit der sechsfachen Menge
Wasser Uber Nacht einweichen. Danach im Einweichwasser ca. 40
Minuten lang weich kochen. Aus Senf, Honig, Salz und Pfeffer, der
Jungzwiebel sowie Apfelessig und Kirbiskernol eine Marinade
herstellen und Uber die abgetropften, gekochten Bohnen gief3en,
fein geschnittene Kalbspariser untermengen. Gut durchmischen
und 2 Stunden ziehen lassen. Eventuell noch nachwiirzen.

ZUTATEN

250 g Kaferbohnen
getrocknet

150 g Kalbspariser

1 EL Dijon Senf

1TL Honig

Salz, Pfeffer

1 Jungzwiebel mit Grin
Apfelessig

KlUrbiskernol


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=kalte-kuche
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=salate
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

