Nah'&Erisch

Kasesouffle
ZUBEREITUNG °

Mehl, Milch und Rahm unter Rihren zusammen aufkochen, eine
Minute kdcheln lassen. Kase, Salz, Pfeffer und Muskat beifligen.
Den Kase schmelzen lassen.

Die Masse etwas ausklhlen lassen. Dann Eigelb und Backpulver
unterrthren. EiweiB3 steif schlagen und unter die Masse ziehen.

Die gut gebutterten und bemehlten Formchen zu drei Vierteln

fallen. Im unteren Teil des auf 200 °C vorgeheizten Backofens ca.

20 Minuten backen. Vorsichtig im Férmchen sofort servieren.

ZUTATEN

50 g Mehl
150 ml Milch
150 ml Sauerrahm

150 g wurziger geriebener
Bergkase

1/2 TL Salz
Pfeffer

1 Prise Muskat
4 Eier

3 Msp. Dr. Oetker
Backpulver

Mehl und Butter fur die
Form


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

