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Cannelloni

Fleischgerichte Nudelgerichte

Zubereitung °

) Zutaten
Zwiebeln in Wiirfeln schneiden und in etwas Ol anbrdunen. Faschiertes
dazugeben und anbraten. Mit Salz, Pfeffer und Krautern wiirzen. 15-17 Cannelloni
Abkiihlen lassen, dann das Ei und die Semmelbrosel zufiigen und alles
vermengen. Die Cannelloni mit der Masse fiillen und in eine gebutterte 500 g Faschiertes vom Rind
Form legen. Fiir die Sauce die Butter schmelzen und das Mehl )
anschwitzen. Unter Riihren Milch, Suppe und Muskatnuss zugeben. Mit 2 Zwiebeln
Tomatenmark, Salz und Pfeffer abschmecken. Die gehackten 1Ei

Dosentomaten zufiigen und kurz aufkochen lassen. Die Cannelloni mit
der Sauce véllig bedecken und mit Parmesan bestreuen. Im 2 EL Semmelbrésel
vorgeheizten Backofen bei 200° C 25-30 Minuten backen.

50 g Butter

50 g Mehl

250 ml Milch

250 ml Gemiisesuppe

5 EL Tomatenmark

1 Dose geschélte Tomaten
Salz

Pfeffer

Basilikum

Oregano

Parmesan

etwas Muskatnuss gerieben
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