Nah'&Erisch

1-Personen-1-Topf-Pasta

Zubereitung °

Zutaten
1. Die Paradeiser, Zwiebel und Knoblauch in kleine Stiicke schneiden.
2. Alle Zutaten in einen Topf geben und so lange kochen, bis die 90 g Spaghetti
Spaghetti al dente sind.
3. Mit Parmesan garnieren und genieBen. 90 g Paradeiser
1 Stk. Zwiebel

1 Zehe Knoblauch

1 EL Ketchup

1 EL Olivenol

3 Blatter Basilikum
Prise Salz und Pfeffer
290 ml Wasser

EL Parmesan gerieben


https://nahundfrisch23.netwaves.at/

