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Rehfilets im Speckmantel

ZUBEREITUNG °

Die Rehfilets zu putzen und vorsichtig von eventuellen Sehnen
und Hauten befreien. Die Filets mit Salz und Pfeffer wirzen und
mit dem Jausenspeck umwickeln. In einer heiBen Pfanne die
ummantelten Filets in etwas Ol rundherum kurz angebraten.

Die Filets mit einem Rosmarinzweig in eine Keramikform legen
und mit dem Bratriickstand UbergieBBen, anschlieBend fir 8
Minuten in den auf 150°C vorgeheizten Backofen fertig braten.

ZUTATEN

2 Rehrickenfilets

100 g Jausenspeck in
diinnen Scheiben

Rapsol
Rosmarinzweig
Salz

Pfeffer


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=fleischgerichte
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

