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Dany’s caesars salad
D

Zubereitung © Schwierigkeit: @ @ @ O O Zeit: 50 min. O

Zutaten
Die Zutaten fiir die Marinade in einer Schiissel zusammenriihren und
das Putenfleisch darin etwa 1 Stunde ziehen lassen. 2. Fiir das Salat- Dressing:
Dressing die Zutaten ebenfalls in einer Schliissel verriihren. 3. Den Salat,
die Himbeeren und die Trauben waschen. 4. Das marinierte Fleisch in 100 ml Prosecco
einer Pfanne mit Ol anbraten. Dann in Streifen schneiden. 5. Den Salat .
mit dem Dressing vermischen und auf die Teller verteilen. Die warmen 50 g Parmesan frisch
Putenbruststreifen auf den Salat legen und diesen zum Schluss mit gerieben

Himbeeren, Trauben und Parmesanspéne verzieren L .
1 EL Olivendl extra nativ

Salz
Pfeffer

1 Schuss Himbeeressig

Salat:

450 g Eisbergsalat

100 g frische Himbeeren
100 g Weintrauben kernlos
100 g Parmesanspdne

Ol zum Anbraten

4 Stk Putenbrustfilet

Marinade fiir Putenbrust:

1 Teel6ffel Honig Senf

150 ml Olivendl extra nativ
Salz

Pfeffer

Limette


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=rezept-gewinnspiel
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=salate
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

