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Rucolaomelett mit
Gorgonzolasoﬂe mit
gerosteten Niissen

Rezept-Gewinnspiel Zutaten

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ @ O O O Zeit: 20 min. O 3 Eier

} ) 1 EL Olivendl
1) Fiir das Rucolaomelett mit GorgonzolasofRe den Rucola gut waschen
und trocken schiitteln. In kleine Stiicke schneiden. 2) Fiir die Sol3e den 5 dag Gorgonzola
Gorgonzola mit der Gabel zerdriicken und mit Schlagobers und Portwein
glattriihren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. 3) Die Eier in einer 2 EL Schlagobers
Schiissel mit dem Schneebesen verriihren und den Rucola dazu geben. .
2 EL Portweln

Verriihren und mit Salz und Pfeffer wiirzen. 4) In einer Pfanne das
Olivendl erhitzen und die Eiermasse eingieRen und auf kleiner Flamme
stocken lassen. Die Niisse in einer Pfanne mit etwas Ol rdsten. 5) Das
Omelett aus der Pfanne kippen und zusammenklappen. Mit der 1 EL Haselniisse gehackt
GorgonzolasoRe und den gerdsteten Niissen servieren.

5 dag Rucola frisch

Salz, Pfeffer
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