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Zanderfilet mit Zucchini und
gelben Paprika

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ @ ® O O

Zutaten

. T . . L ) . 2 Zanderfilets
Zanderfilets beidseitig mit Fisch Gewtrzzubereitung einreiben, in wenig

Olivendl auf der Hautseite 2-3 Minuten bei mittlerer Hitze braten, dann 1 EL Kotanyi Fisch, Brief
vorsichtig wenden. o
Zucchini wiirfeln, Paprika schélen, entkernen, klein schneiden. Beides in 2 EL Olivendl

Olivendl braten. Mit Salz, Pfeffer und Thymian wiirzen, mit den Fischfilets

anrichten und mit Zitronensaft betraufeln. 1 Zucchini

1 gelber Paprika

1 Prise Kotanyi Thymian
gerebelt, Brief

etwas Kotanyi Meersalz
jodiert, Miihle

etwas Kotanyi Pfeffer bunt,
Miuhle

1 Spritzer Zitronensaft
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