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Nudeln mit Karfiol und
Sardellen

Fischgerichte m m Nudelgerichte
Sommer JUTATEN

ZUBEREITUNG ° SCHWIERIGKET: @ @ O O O 600 g kurze Nudeln z.B.

Den Karfiol zerkleinern und in Salzwasser weichkochen. Nudeln Penne
bissfest kochen. In der Zwischenzeit die gehackte Zwiebel in
Olivendl braunen und Sardellen hinzufiigen. Gut umrihren und
ca. 10 Minuten langsam kochen. Den fertig gekochten Karfiol zu
der Sardellen Zwiebel-Mischung geben die Pinienkerne

1 groBer Karfiol (ca. 1 kg)

100 g Pinienkerne

hinzuflgen. Etwas Karfiolwasser hinzugeben, die Masse sollte 1 Zwiebel
leicht feucht bleiben.
Petersilie klein hacken, die KarfiolsoBe Uber die Pasta gieBen, 6 Sardellenfilets

pfeffern und groBzigig mit Parmesan und Petersilie bestreuen.
Olivenol

100 g Parmesan gerieben
1 Bund Petersilie

Pfeffer


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=fischgerichte
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=fruhling
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=gemuse
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=nudelgerichte
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=sommer
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

