Nah'&Erisch

Curry Zwiebelsuppe mit
roten Linsen

Vegetarisch

ZUBEREITUNG °

Linsen in einem Sieb kalt abspllen. Knoblauch schélen, klein
hacken und in Olivendl anrésten. Mit Currypulver bestiuben und
kurz andlnsten. Mit 3/4 | Wasser heiBem Wasser aufgiefBen,
aufkochen lassen. Die Franzdsische Zwiebelsuppe einstreuen.
Lorbeerblatter und Linsen zugeben und ca. 20 Min. kochen
lassen, 6fters umrihren. Petersilie fein hacken, zugeben und kurz
durch ziehen lassen.

Tipp: Mit Crostini servieren

ZUTATEN

100 g rote Linsen

2 Zehen Knoblauch
1 EL Olivendl

1 EL Currypulver

1 Pkg. Maggi Extra-Feine
Zwiebelsuppe

2 Stk. Lorbeerblatter

1/2 Bund Petersilie


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

