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Goldene Lachspackchen
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Lachs waschen, trocken tupfen, mit Zitronensaft betraufeln und
salzen. Knoblauch abziehen, zerdrlicken und mit Olivendl
mischen.

Vier groBe Stlicke Alufolie (ca. 30 x 30 cm GréBe) mit Knoblauchdl
auspinseln und jeweils ein Stick Lachs darauf geben.
Frihlingszwiebeln putzen, waschen und in Ringe schneiden,
Schafskése grob wirfeln. Goldmais abtropfen lassen und
Kirschtomaten waschen und halbieren. Zwiebeln, Goldmais,
Schafskédse und Tomaten auf und neben den Lachsstlicken
verteilen und mit Salz und Pfeffer bestreuen.

Alufolie zu Packchen verschlieBen und auf dem Grill ca. 15-20
Minuten garen. Dazu schmeckt knuspriges Baguette.

ZUTATEN

4 Lachsfilets (2 150 g)
1 EL Zitronensaft
Salz

1 Knoblauchzehe

2 EL Olivenol

4 Fruhlingszwiebeln
200 g Schafskase

1 Dose Goldmais von
Bonduelle

(285 g)
125 g Kirschtomaten
bunter, grob geschroteter

Pfeffer


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=fasten
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=fischgerichte
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=fruhling
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=low-carb
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=sommer
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

