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Schweinsbraten
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ZUBEREITUNG A SCHWIERIGKEIT: @ @ O O O ZUTATEN
Zwiebel klein schneiden und anschlieBend im Ol anrdsten. Das 1 kg Schopfbraten vom
Fleisch mit den Gewdirzen und dem zerdriickten Knoblauch gut Schwein

einreiben und anschlieBend auf beiden Seiten anbraten. Bei 180

°C ca. 2 Stunden im Backofen braten. Zwischendurch immer Salz
wieder mit Wasser aufgieBen. Pfeffer
1 Zwiebel
2 EL Ol

3 Knoblauchzehen
Schweinsbratengewllrz

Kimmel
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