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Fasanbrust mit Speck und
Kastanien-Stangensellerie-
Polenta

Hauptspeise

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ @ ® O O
Kastanien mit einem scharfen Messer oder einem Kastanienschneider
auf der gewdlbten Seite tiber Kreuz einschneiden. Eine unbeschichtetete
Eisen- oder Gusseisenpfanne erhitzen und die Kastanien fiir ca. 15
Minuten bei geschlossenem Deckel und mit starkerer Hitze résten. Heil3
in ein Geschirrtuch einhiillen und 10 Minuten ausddmpfen lassen. Mit
den Fingern die Schale und die darunterliegende Haut |6sen. Kastanien
je nach GroRe halbieren oder vierteln.

Zwiebel schélten und fein wiirfeln. Stangensellerie putzen, in 0,5 cm
grolRe Wiirfel schneiden. Zwiebel mit der Butter in einem Topf glasig
anschwitzen, Sellerie kurz mitanschwitzen und mit Milch und
Gemiisefond aufgieRen. 2 Minuten kochen lassen. Kurz mit einem
Stabmixer grob piirieren. PolentagrieR und Thymianzweig dazugeben
und unter sténdigem Rihren 2 — 3 Minuten bei kleiner Flamme kdcheln
lasen. Den Topf vom Herd ziehen, Kastanien dazugeben, 15 Minuten
zugedeckt ziehen lassen. Mit Salz und Chilipulver wiirzen.

Fiir den Fasan Bauchspeck so breit wie die Briiste sind diinn auflegen,
mit Pfeffer und abgezupften Bléttern von 2 Thymianzweigen bestreuen.
Jede Brust damit einzeln einwickeln. Salzen, pfeffern und von jeder Seite
in 1 EL Butter bei hoher Temperatur 1 — 2 Minuten anbraten.

Im vorgeheizten Ofen auf einem Gitter 7 — 8 Minuten bei 130 Grad
Umluft fertig braten. Herausnehmen und 10 Minuten rasten lassen.

Fiir die Sauce Wildjus aufkochen, je nach Konsistenz etwas einkochen
lassen. Das Haselnussol mit einem Saucenbesen einriihren.

Fasan nochmals in restlichem 1 EL Butter mit Thymian bei héherer
Temperatur nachbraten, bis der Speck knusprig ist. In 3 — 4 Scheiben
schneiden und mit Polenta und Sauce anrichten.

Zutaten

Zutaten flir 4 Personen
**Polenta:**

150g Kastanien (ersatzweise
120 g gegarte geschdlte
Kastanien)

12 weille Zwiebel

200g Stangensellerie
1EL Butter

500 ml Milch

200 ml Gemiisefond
160g feiner Polentagriel’}
1 Zweig Thymian

Salz, Chilipulver

**Fasan:**

100g luftgetrockneter,
gerducherter Bauchspeck
(Hamburgerspeck)

500g Fasanenbriiste
Salz, schwarzer Pfeffer
4 Zweige Thymian

2 EL Butter

150ml Wildjus

2 EL Haselnussol
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