Nah'&Erisch

Paprika Paradeissuppe
ZUBEREITUNG _°

Zwiebeln in feine Wrfel schneiden. Paprika putzen, entkernen
und in Wirfel schneiden. Paradeiser putzen und in Wrfel
schneiden. Joghurt mit Créme fraiche und Zitronensaft glatt
rihren. Basilikumblatter von den Stielen zupfen und in Streifen.
Ol in einem Topf erhitzen. Zwiebeln und Paprika ca. 5 Min. darin
braten. Tomatenmark und Zucker dazugeben. Mit 600 ml Wasser
aufftllen und einmal aufkochen lassen. Die Tomatenwdurfel
dazugeben und ca. 10 Min. bei mittlerer Hitze kochen. Die Suppe
mit dem Purierstab sehr fein plrieren. Mit Salz und Pfeffer
wirzen. In Schalen flllen, Basilikum und Joghurt dazugeben.

ZUTATEN

80 g rote Zwiebel

2 Stk. rote Paprika

250 g reife Paradeiser
100 g Magermilchjoghurt
2 EL Créme fraiche

2 EL Zitronensaft

1 Bund Basilikum

2 EL Olivendl

3 EL Tomatenmark

1 EL Zucker

Salz, Pfeffer


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

