Nah'&Erisch

Nah&Frisch

Gegrillte Kase-Tomaten-
Spiefle

m Schnelle Kiiche m Vegetarisch

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ @ O O O Zutaten

Lo . . . . 400 g Halloumi-Kéase oder
Fir die Spiele den Halloumi oder den Feta in mund gerechte Wiirfel Feta
schneiden. Die Tomaten waschen, abtropfen lassen und abwechselnd
mit dem Ké&se auf HolzspieRe stecken. Das Ol mit dem Zitronensaft und 250 g Cocktailtomaten
der Petersilie vermengen und mit Salz und Chili wiirzen. Die Spielle
mitdem Gewiirzél bepinseln und auf dem Grill unter gelegentlichem 4 EL Olivendl
Wenden von allen Seiten 5-6 Minuten goldbraun grillen. Zum Schluss )
mit Schnittlauch bestreuen. 1 EL Zitronensaft
Tipp: Perfekt dazu passt ein einfacher griiner Salat, Kichererbsenpiiree 1 EL frisch gehackte
und Fladenbrot Petersilie

Bad Ischler Kristallsalz
Chiliflocken

1 EL Schnittlauch-Rollchen
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