Nah'&Erisch

Gurken-Kaltschale
 ale Kiche |

Zubereitung °

Zutaten
Gurke fein wiirfeln und anschlieend alle Zutaten piirieren. Das Ganze
kann mit einer Scheibe Gurke und einem Minzblatt garniert werden. 2 Tassen Danonis Joghurt
1 Gurke

2 EL fein gehackte Petersilie

8 Blatter frische Minze


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=kalte-kuche
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

