Nah'&Erisch

Sommerliches Kabeljaufilet % .4
(Low Carb ] omm ==

ZUBEREITUNG ° SCHWIERIGKEIT: @ @ @ O O

ZUTATEN
Sommergemlise waschen, putzen und gegebenenfalls entkernen.

Wiirfelig schneiden. Mit Ol und Rosmarin mischen, salzen pfeffern 600 g Kabeljaufilet
und in einer Pfanne garen.

Kabeljau mit Zitrone betraufeln und mit etwas Olivendl bepinseln, 1 Zitrone

mit Salz und Pfeffer wiirzen und in einer Grillpfanne goldbraun

braten. Olivenol

Gemise auf den Tellern verteilen und den gegrillten Kabeljau

darauf anrichten! salz

Pfeffer aus der Muhle

400 g gemischtes
Sommergemuse

Rosmarin
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