Nah'&Erisch

Nah&Frisch

Gebratene GrieBschnitten mit
Salbei

Fingerfood [icise J somme: ]

Zubereitung °

Zutaten

. . I . . 750 ml Wasser
Eine eckige Auflaufform mit Frischhaltefolie auslegen. In einem Kochtopf

3/4 | Wasser salzen und aufkochen. GrieB einrieseln lassen und bei 200 g feiner MaisgrieR
schwacher Hitze unter standigem Rutihren ca. 15 Minuten dick cremig

einkochen. AnschlieBend Masse mit Salz und Pfeffer abschmecken, in 2 EL BONA Pflanzendl
die Auflaufform fiillen, glattstreichen und auskiihlen lassen. Polenta aus . .

der Schiissel stiirzen, Folie abziehen, in ca. 1 2 cm breite Scheiben 12 Blétter Salbei
schneiden und halbieren. Salz

In einer Pfanne Ol erhitzen und die Grie3scheiben darin beidseitig

anbraten. Gegen Ende der Garzeit Salbeiblatter einstreuen und knusprig Pfeffer

braten.

. . . . 50 g geriebener Hartkdse
Mit geriebenem Kése bestreut servieren
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