Nah'&Erisch

Johanna L., 8160 Weiz, Stmk. m

Schweinsmedaillons in
Kiirbiskernbrosel

Zubereitung °

1. Die Schweinsfilets schrdg ca. 1 cm dick schneiden, leicht flach
driicken, dann in Mehl und Ei wenden.

2. Kiirbiskerne hacken und mit Brdseln vermischen. Fleisch darin
wenden und im heiRen Ol herausbacken.

3. Als Beilage Krauterreis und Gemiise servieren.

Zutaten

60 dag Schweinsfilet

8-10 dag Krbiskerne und
Brosel

3 Eier
Mehl zum Panieren

/2 | Sonnenblumenél zum
Herausbacken


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=fleischgerichte
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=hausmannskost
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=herbst
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

