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Faschiertes Laibchen vom
Grill

ZUTATEN

ZUBEREITUNG ° SCHWIERIGKEIT: @ @ O O O
650 g Faschiertes vom
Faschiertes mit den Gewdrzen gut vermischen. Aus dem Fleisch Rind (nicht zu mager)
vier gleich groBe, etwa zwei Zentimeter dicke Laibchen formen.
Eine halbe Stunde im Kihlschrank durchziehen lassen. 1TL Meersalz
AnschlieBend auf dem sehr heiBen Grill legen und ca. 10 Minuten
grillen. Wenn sich das Fleisch vom Rost l6sen ldsst, einmal wenden. 1/2 TL Chilipulver

1/2 TL Knoblauchpulver
1/2 TL Paprikapulver

frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=fleischgerichte
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https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=sommer
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