Nah'&Erisch

Rote Linsen-Joghurt Suppe

ZUBEREITUNG °

Zwiebel schilen und fein wiirfeln, in einem Topf im heiBen Ol
andinsten. Kurkuma unterrtihren, kurz mit andiinsten, Salz,
Pfeffer, Paprika und Kreuzklimmel zugeben.

Mit der Suppe abldschen, aufkochen lassen. Rote Linsen
unterrihren, ca. 20 Minuten kécheln lassen. Nach 10 Minuten die
abgetropfte Kichererbsen zugeben. Bei geringer Hitze fertig
garen. Petersilie und Minze fein schneiden. Danone Activia
Joghurt mit einigen Essloffeln heiBer Suppe glatt rGhren. Mit den
Krautern in die Suppe geben. Abschmecken.

ZUTATEN

1 groBe Zwiebel

1/2 TL Paprikapulver
1/2 TL Kreuzkimmel
2 EL Ol

1TL Kurkuma

1,2 | Gemusesuppe
220 g Linsen, rot

1 Dose Kichererbsen
(400g)

1/2 Bund Petersilie
2 Zweige Minze

200 g Danone Activia
Joghurt Natur

Salz

Pfeffer


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
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