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Gebackenes Gemiise

sy J ring I8 Gemise J§ istaminarm 3 Kalorinarm J§ sommer

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ O O O O
Zutaten
Die Kartoffeln waschen und grob wiirfeln. Die Riiben waschen, putzen und
in Stiicke scheiden. Knoblauchknollen halbieren. 500 g kleine neue Erdépfel
Den Backofen auf 180 °C Umluft vorheizen. Gemiise und Kartoffeln in
einer Auflaufform oder auf einem Blech mit Olivendl und Rosmarin 200 g Karotten

vermischen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Im Backofen 20 Minuten gare,
einmal durchmischen. Weiter 20 Minuten backen, bis die Kartoffeln weich
sind.

200 g Rote Riiben

2 Knoblauchknollen

30 ml Olivendl

1 EL gehackter Rosmarin
Salz

Pfeffer aus der Muhle
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