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Saltimbocca mit gegrilltem
Rosmarin-Pfirsich

ZUBEREITUNG ° SCHWIERIGKEIT: @ @ @ O O

ZUTATEN

) ) 4 Stk. Hihnerbrustfilets
Hlhnerbrustfilets abspllen, trocken tupfen und bei Bedarf

sdubern. Die Filets vorsichtig an einer Seite mit einem scharfen 4 Scheiben Prosciutto
Messer langs einschneiden (dabei aber nicht durchschneiden),

sodass eine Tasche entsteht. Mit einer Prise Rosmarin, frisch 4 stk. Pfirsiche
gemahlenem Pfeffer und einer Scheibe Prosciutto fillen. o .
AnschlieBend vorsichtig andriicken und nach Bedarf mit einem 1.5 TL Kotanyl Rosmarin

Zahnstocher verschlieBen.

1 Prise Kotanyi Meersalz
Backrohr auf 100 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. Y

Etwas Ol in einer Pfanne erhitzen und die geftllten Jodiert
HUhnerbrustfilets fir je 3-4 Minuten von beiden Seiten anbraten. 1 Prise Kotanyi Pfeffer
Mit Salz und frisch gemahlenem Pfeffer wiirzen. Auf einem Blech schwarz

im Backrohr bis zum Servieren ziehen lassen.

Gewaschene Pfirsiche halbieren, entkernen und ebenfalls (wenn Olivendl

moglich auf einer Grillplatte oder Grillpfanne) mit etwas Olivenol
anbraten. Mit Rosmarin bestreuen und gemeinsam mit dem
Saltimbocca auf Tellern anrichten und servieren.


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=geflugelgerichte
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=grillen
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=low-carb
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