
Den	Strunk	vom	Kraut	entfernen.	Das	Kraut	über	Wasserdampf	leicht
weichdünsten,	sodass	man	die	einzelnen	Blätter	gut	ablösen	kann.	12
große	Blätter	ablösen	und	die	harten	Stiele	entfernen,	beiseitestellen.
Die	kleinen	Blätter	kleinschneiden.
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