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Zutaten
SuBkartoffel schalen und in Wiirfel schneiden. Karotten abbiirsten und
waschen. Gelbe Riiben schalen und in Scheiben schneiden. Das Gemiise 1 Beutel efko Rotkraut mit
bissfest diinsten und salzen. Die Minuten Polenta mit Gemtisefond Maroni 350 g
aufkochen und quellen lassen. Das efko Rotkraut mit Maroni erhitzen.
Alle Zutaten in den Bowls anrichten und mit frischen Krautern, 100 g Minuten Polenta

Walniissen und Orangenscheiben garnieren. .
400 ml Gemtsefond

1 groBe StiBkartoffel

2 Karotten

2 Gelbe Riiben

50 g Trauben Rot und Weil3
Garnierung:

Thymian, Rosmarin,
Walntisse, Orangenscheiben
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