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Kiirbis-Ricotta -Nudeln mit
Dinkel Penne

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ @ O O O

Zutaten

400 g Recheis Naturgenuss

Den Kiirbis putzen (schéalen ist beim Hokkaidokiirbis nicht notwendig) und klein Dinkel Penne

wirfeln. Einige Kiitbiswutrfel fiir die Garnitur zur Seite stellen. Die restlichen Wiirfel in

der Gemiisesuppe fiir einige Minuten weichkochen, abseihen und fein piirieren. Die 400 g Hokkaidokurbis
Kirbiswiirfel fir die Garnitur mit etwas Ol in einer Pfanne anbraten. Die Kiirbiskerne

ohne Ol in einer Pfanne kurz rosten. Wahrenddessen die Recheis Naturgenuss Dinkel 250 ml GemﬂseSUPPe
Penne nach Packungsanleitung bissfest in Salzwasser kochen. Zwiebel und Knoblauch .

putzen, schalen, fein hacken und in einer Pfanne mit Olivenol glasig dinsten. Ricotta 6 EL Kiirbiskerne

und Milch ebenfalls in die Pfanne geben und unter Rithren schmelzen lassen. Das 1 Zwiebel

Kirbispiiree unterrithren. Mit Thymian, Salz und Pfeffer wiirzen.

2 kleine Knoblauchzehen
4 EL Olivenol

125 g Ricotta

75 ml Milch

einige Zweige Thymian
Salz & Pfeffer

75 g frischer Spinat


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=gemuse
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=herbst
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=nudelgerichte
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

