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Spinat Omelett mit
Schnittlauch und
Kirschtomaten

Ccier ) Gemose 3 uee CLow car>
Zubereitung ° Schwierigkeit: @ O O O O

Den Spinat waschen, putzen, verlesen und trocknen. Die Tomaten
waschen und in Scheiben schneiden. Eier und Milch miteinander
verquirlen. Die Butter in einer beschichteten Pfanne erhitzen, den Spinat
zugeben und zusammenfallen lassen, mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die
Ei-Milch-Masse in die Pfanne gieBen und bei schwacher Hitze von einer
Seite 1 bis 2 Minuten stocken lassen.

Die Tomaten dazugeben und den Schnittlauch dariiberstreuen. Das
Omelett umschlagen und 1 bis 2 Minuten fertig braten lassen. Sofort
servieren.

Tipp: Mit etwas geriebenem Hartkése in der Ei-Milch-Masse wird das
Omelett noch wiirziger.

Zutaten

80 g frischer Blattspinat
100 g Kirschtomaten

4 Eier

4 EL Milch

2 EL Butter

4 EL Schnittlauch

Salz

Pfeffer aus der Muhle


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=eier
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=gemuse
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=jause
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=kalorienarm
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=low-carb
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

