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Zimtparfait

Zubereitung °

Zutaten
Auflaufform mit Klarsichtfolie auslegen, 1 Eidotter und 2 Eier mit
Feinkristallzucker 10 min schaumig schlagen und danach 1 TL Zimt 3 Eier
dazugeben. Schlagobers steif schlagen. Alle Zutaten vorsichtig unter die
Ei-Zucker-Masse heben. Sofort in den Tiefkiihler stellen und mind. 3 Std. 80 g Feinkristallzucker
gefrieren lassen.
Tipp: Mit Jamaika Rum verfeinern. 200 g Schlagobers

1 TL Kotanyi Zimt gemahlen
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