Nah'&Erisch

Beeren Shake

Zubereitung °

Zutaten
Die Zutaten schaumig mixen, in hohe Glaser fiillen mit einigen Beeren

und Minze garnieren. 500 g gemischte, gut
gekiihlte, Beeren

250 g Vanilleeis
250 ml Milch

Beeren und Minze zum
Garnieren


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

