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Zubereitung °
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Zutaten

Rapso6l erwdrmen. Gemiise, Gewiirze (auBer Salz und Petersilie)
zufiigen, umriihren, mit Gemiisesud aufgieBen und zugedeckt weich **Epde**
kochen.
Das Zitronengras entfernen, die Kokosmilch zufiigen und alles cremig 3 orange, geschélte, grob
purieren. zerkleinerte SiiBkartoffeln
Mit heiBem Wasser bis zur gewiinschten Konsistenz verdiinnen, mit Salz ) .
abschmecken, kurz aufkochen und mit Petersilie bestreuen. 1 geschilte, grob zerkleinerte

Karotte

2 EL Rapsdl

/4 | Kokosmilch

1-1,5 | heiBer Gemiisestid

**Metall**

12 kleine, fein gehackte rote
Chilischote ohne Kerne

1 EL frisch geriebener Ingwer

**\Wasser**

Unraffiniertes Meersalz

**HOIZ**

1 Stange Zitronengras (der
Lange nach gespalten und
mit dem Nudelwalker
gequetscht)

**Deko**

2 EL gehackte Petersilie

**Feuer**
1 Msp. Kurkuma

HeilRes Wasser nach Bedarf


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=kartoffel
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

