Nah'&Erisch

Fruchtsalat mit Joghurt
alte Kiche

ZUBEREITUNG °

Das Obst waschen, putzen und in mundgerechte Sticke
schneiden. Den Saft von den Zitronen und den Sirup in einer
groBen Schissel verrihren, das Obst vorsichtig darunter mischen
und mit Activia Creme-Genuss garnieren.

Tipp: Mit geréstete Mandelblattchen verfeinern

ZUTATEN

750 g Frische Frichte der
Saison

2 Zitronen
2 EL Ahornsirup

1 Pkg. Danone Activia
Creme-Genuss


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=kalte-kuche
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=susse-gerichte
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

