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Vanille-Schokoladen-
Milchreis

SiiBe Gerichte

Zubereitung °

Die Butter in einem Topf aufschdumen, den Reis, die ldngs halbierte
Vanilleschote sowie eine Prise Salz zufiigen — mit der Hélfte der Milch
und dem Triple Sec abléschen und auf kleiner Flamme kdcheln lassen.
Nun den Zucker zufiigen und nach und nach mit dem Rest der Milch
auffiillen und so lange kdcheln lassen, bis der Reis weich ist — mindestes
35 Minuten. Dann die Vanilleschote aus dem Reis fischen und den Reis
in zwei Teile teilen — in der einen Halfte die grob zerhackte Schokolade
auflésen. Den Reis abwechselnd in Glaser fiillen und tiber Nacht
abgedeckt im Kiihlschrank ziehen lassen.

Zutaten

250 g Oryza Milchreis
1 EL Butter

1 Vanilleschote

1 Prise Salz

2-3 EL Triple Sec
(Orangenlikor)

1 1 Milch
200 g Zartbitterschokolade

6 EL Zucker
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