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ZUTATEN
Das Eiweif3 mit der Prise Salz steif schlagen. Ofen auf 150 °C

Ober- und Unterhitze vorheizen. In einer Schissel Haferflocken, 1 EiweiB

Mandeln, Weizenkleie, Zucker und Zimt mischen. Ol, Honig und

Eischnee zu den trockenen Zutaten geben und alles gut 1 Prise Salz
vermengen.

Mislimasse auf ein mit Backpapier belegtes Blech verteilen und 300 g Haferflocken

auf der mittleren Schiene etwa 35 bis 40 Minuten backen.
Abkihlen lassen und das MUsli in Stiickchen brechen. In einem
luftdicht verschlieBbaren Glas oder Behélter lagern.

Dazu passt perfekt Danone Activia Joghurt Natur oder Erdbeere. Niisse

100 g gehackte Mandeln
oder

20 g Weizenkleie

30 g brauner Zucker
2 TL Zimt

40 g Sonnenblumendl

70 g Honig


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=herbst
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=kalte-kuche
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=winter
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

