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Die Bananen purieren, den Saft einer halben Zitrone, 50 g
Joghurt, 250 ml geschlagene Obers und 100 g Blitenhonig
dazugeben und in der Eismaschine anrthren. Alternativ kann man
diese Creme auch mit 6 Blatt aufgeweichter Gelatine als Fillung
flr eine Torte verwenden.

ZUTATEN

400 g reife Bananen
Y2 Zitrone

50 g Joghurt

250 ml Obers

100 g Blutenhonig


https://nahundfrisch23.netwaves.at/

